
 

                                       文理学院------ 小而美 
 
 

任仪 
 
 
          谈到美国的大学, 我们都会如数珍宝似地道出哈佛.普林斯.
耶鲁.史丹佛.杜克.哥伦比亚……一连串大学名称; 可是, 对于在

美国同样有声誉的文理学院, 如威廉斯学院. 安赫斯特学院.斯
奥斯摩学院……相对就逊色些. 其实,普通大学和文理学院是美

国高等教育的两朵姊妹花, 她们各有千秋. 对于申请大学的高中

生来说, 文理学院也是一种选择, 多一条路不是更好吗? 
         那末, 文理学院有哪些特点呢? 

首先, 多数文理学院不同于普通大学显著特点是只有本科,
没有研究生院和其它专科学院. 也就是说, 文理学院是专门培养

大学生的. 从课程设计到教学安排, 都是专注于本科教育. 在校

生可以选择主专业和付专业或双重专业, 但都是大学本科的学

位. 每年都有成百上千的优秀的本科生从这些文理学院毕业, 进
入一流大学的研究生院. 法学院. 医学院 或商学院 进一步深造; 
也有很多学生直接到公司，企业，学校，政府部门工作。 我
们都熟悉的现任劳工部长赵晓兰女士, 就是从末曼特赫利约克

( Mount Holyoke )文理学院本科毕业, 再进 入哈佛商学院的. 
其次, 文理学院以 其规模小著称. 多数文理学院每年招生

人数从二百, 四百 到五百 不等, 学校总人数一般不会超过两千

学生. 这种文理学院比有的公立高中人数还少. 学生与教师比例

通常在 1:8 或 1:10 以下, 每节课的人数一定控制在二十个学生

人以下, 即使大课也不会超过一百人. 这样 十多人的小课, 学生

们提问和回答问题的机会也相对高些；当然，学生在教师的眼

皮底下听课, 想打瞌睡是绝对躲不过教师的目光的.  每年的春

秋两季, 在阳光和煦的日子里, 在校园的绿草地上, 你常常可以

看到，十几个学生和老师围成一个小园圈, 学生们一边听教师
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侃侃而谈, 一边享受大自然的恩赐------蓝天，白云，阳光，微

风, 难道还有比这更遐意的听课方式吗? 
再者, 文理学院的另一特点就是师生之间良好的关系. 在许

多大学里, 大学生尤其是刚进校不久的新生, 想单独拜见教授, 
除了要预约, 还要等到教授有时间才行. 可是, 在这种文理学院, 
教授除了出差或休假外, 办公室的大门每天都是对学生敞开的. 
学生任何时候有问题, 都可以直接去找教授谈. 同时, 学校也提

供各种条件增进师生间的互相了解. 记得当年我先生在科比学

院(Colby College )教书时, 学校不但提倡教师请学生到家里做

客, 并且每学期提供七十美元让教师买食物在家里请学生. 那几

年, 每年的春节, 感恩节和学生毕业其间, 我们都会做许多美食

佳肴, 请学生来聚餐. 那种谈笑风生的场景, 至今还常浮现眼前. 
同时, 学校也鼓励学生请教授到学校的餐厅吃饭, 学校支付教授

的饭费. 那时候, 我先生有时会对我说:“明天中午不用带饭了, 
有学生请我吃饭.” 正是因为这样的“礼尚往来”, 师生间逐步建

立了信任关系，学生们常会去找教授商谈怎样更好地完成四年

大学学业，毕业后的工作或深造，甚至交男女朋友的事。许多

学生毕业后分赴各地,  还不忘寄圣诞卡给老师，还有的请老师

参加他们的婚礼.                                                                                                     
   除此之外，多数文理学院是有百年以上历史的私立学

校，昂贵的学费使许多人望而生畏，因此，文理学院曾被称为

贵族学校，当然曾是“纯白色了”。但是，近几年来，随着多

元化的春风吹到美国的各个角落，大学招生更是注重招收不同

肤色的学生，他们往往给符合录取标准的亚，非，拉美，土著

裔的学生们，以高额奖学金吸引他们进入文理学院学习。当年

我在科比学院的化学实验室工作时，遇到一位亚裔学生，谈话

之中知道她是从加州洛杉矶来的韩国学生。她告诉我，她到这

儿上学，是因为与录取她的其它五所大学相比，科比学院给的

奖学金最高，学费几乎全免，每年省下三万多元，“当然来这

里上学啦”，“再说科比学院也是前二十名的好学校”。的

确，这位韩国女生的选择无可非议。更有幸运者是位从捷买卡
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来的黑人学生，他说，当他接到科比的录取通知书时，他和全

家人高兴得又唱又跳。为什么？因为科比学院不但给了他全额

奖学金，而且上学期间，每年回去探亲，学校还给他提供往返

飞机票。由此可见，这种文理学院是多么地想招收不同族裔的

优秀学生。如今，类似美国社会一样，文理学院不再是单一的

纯白色，而是变得越来越色彩缤纷了。 
        迄今为止，传统上的女生大学或男生大学基本上已经是男

女合校了，唯有文理学院依然保留了一些女生学院，如大家熟

悉的维斯尼学院，史密斯学院，。。。是专门招收女生的文理

学院。对女高中生们来说，这又多一条申请大学之路。 
        总之，文理学院以其注重本科教育，规模小，融洽的师生

关系，优惠的奖学金，仅存的女生学院等主要特点，正在吸引

越来越多的高中生们的青睐。 
        那么，文理学院是否适合每个高中生呢？哪些学生们喜欢

选择文理学院呢？ 
       首先要看到，多数文理学院没有研究生院或其它专科院。

对于某些高中生来说，他们在高中已经修了一些大学课程的学

分，如 AP，IB 课程而且考绩优秀，他们期望在大学四年中，

在获得大学本科学位的同时也可得到一个硕士学位的头衔，对

这些高中生来说，文理学院是难以满足他们的愿望。其次，有

些高中生们生性就是喜欢大学校，大城市，让他们去上小校，

那可真会憋得难受。 
         但是，正如“青菜萝卜，各人喜爱”，有些人就是喜欢

文理学院的“小”。记得那是一九九三年秋，我先生刚到科比

学院去教书。有天晚上他回到家说，“我今天上课给学生点

名，看到有个学生的姓名是‘xx 布什’，我看了看他，正纳

闷他是不是与前总统老布什有什么关系，班里的学生们却嚷开

了‘他是乔治布什的亲戚’”. 他在上学期间，和同学们一起

到过我们家，我们认识之后，每次他在校园里见到我，远远地

就会主动招呼我：“你好吗，赵太太？”他真是很活泼可爱，

有时还会恭维你几句：“我很爱吃你做的中国菜，尤其是春
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卷，真好吃！” 熟悉之后，有次我问他：“你为什么到科比

学院来上学？”他说：“我和我家里人都喜欢缅茵州，也喜欢

小的文理学院。我还喜欢滑雪，科比学院离著名 的滑雪胜地

很近，所以当科比学院录取了我，我就来了。”自然地， 一
九九四年，他毕业时，老布什是那届毕业典礼上主要演讲人。 
        有些高中生们，他们或想挑战自己去适应不同的环境，或

对自己未知的地方和学校，有种特殊的新鲜感，他们想选择与

自己从小生活环境完全不同的地方去度过四年大学生活。在科

比学院我认识的一个学生，聪明好学，活动能力很强，在校期

间还创办了学生杂志，和他交谈时，我问他：“你为什么从旧

金山飞这么远，来缅茵州的这个小镇上学？”他告诉我，他的

父母早年是从美国中西部的印第安纳州到旧金山工作的。他从

小在湾区长大，暑假常回印第安纳州的老家看亲戚，因此，对

美国的西海岸和中西部的风土人情比较熟悉，但是，对东海

岸，尤其是新英格兰地区，从未来过，也一直充满好奇; 另一

个原因是他上的初高中都是两千多人的大学校，因此，在考虑

申请大学时，想换个不同的环境，体验不同的生活。与学生们

接触 多了后，我发现类似他这种选择的美国学生还真不少。 
         高中生们选择文理学院的原因真是各尽不同。我还碰到

过几位学生，他们从小学到高中，都是在人数不多的私立学校

上学，申请大学时，他们根本就不去考虑那些上千人的大学

院，只选择这种人数少的私立文理学院。有位从南卡来的学生

告诉我，由于父母的工作是做国际贸易常常出差，他和妹妹从

中学到高中毕业，都是在麻州的一所只有两百多人的私立学校

住读，早已习惯于这种私立学校的氛围，与教师和同学关系也

比较亲近。他说: “申请大学时，我只填文理学院。我喜欢科

比学院这样的私立学校，这种学校比较适合我。” 
        他是对的，无论是普通大学还是文理学院，选择“适合

我”的学校，是很重要的。在此，我想再用点笔墨，谈谈另一

个真实的故事。 
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         那是在一九九七年，我们一位在科比学院教书的同事的

儿子，被某长春藤大学“早期录取”。消息传来，大家都为他

高兴，向他表示祝贺。可是，当他大学一年级尚未结束时，却

听说他休学回到家了。怎么回事？在他休养半年多后的一个周

末，在他父母邀请的聚餐会上，我见到他，他似乎又恢复了过

去那聪明能干的样儿。我问起他：“那是你当初很想去的学

校，为什么又不喜欢呢？”他说：“我当时是高中班里的第一

名，当然想申请一流的名牌大学，也没想到竟那么顺利地被录

取了。可是进了大学后，发现周围的同学一个比一个聪明，我

虽在高中是拔尖的学生，可那是不到六百人的高中，在几千人

的大学里，我算得上什么呢？另外，我每天背着书包从这个教

室到那个教室，每节课都是跟不同的同学在一起上课，上完课

各走各的，谁都不认识谁，更甭说交朋友了。我感到很孤独，

很想家，也非常想那些高中朋友；与室友的关系刚开始还可

以，后来也不行。我晚上睡不好，也吃不好，上课无法集中精

力，成绩下降。给家里打电话，告诉父母这些情况，开始他们

总是劝我要学会适应环境，也教我一些方法，我也试着去做，

就是不行。我慢慢地厌恶大学生活，后来干脆不去上课，看学

校的心理医生也没用，于是，。。。”“那你今后打算怎么办

呢?” “这段时间在家里，我自己也想了想，和父母也好好地

谈了谈，我准备重新申请几所离家不远的文理学院。”“说真

的，我现在后悔当初没有听从父母的建议。我申请大学时，我

的父母不主张我去大学校，他们当时对我说，根据我的个性和

从小到大的生活环境，科比学院这样的大学比较适合我，但

是，我那时非常想去大城市，想去名牌大学，他们也就不勉强

我了。”说到这里，他的语气比较低沉，眼圈也有点湿润。休

学一年以后，他转学到了离家两个多小时车程的一所较好的文

理学院。大学毕业后，工作了一段时间，目前在上医学院。 
        许多年过去了，但是，这位高中生的经历，却始终令我难

忘。我之所以重提此事，是想提醒我自己，我的孩子和我的读
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者们，“前车之覆，后车之鉴”，我们应尽可能避免重蹈覆

辙。 
        总而言之，文理学院有她自己独特的风格；高中生们选择

上文理学院的原因也因人而异。准备申请大学的高中生们，当

你们离开家门，如果是飞到一所你喜欢而且又适合你本身特点

的大学，度过四年的黄金岁月，这难道不是一个美好的幢憬

吗？ 
 
      
（此文发表于 2006 年 8 月 “世界日报”的 “教育专刊”

上。）     
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